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reSumen

La violencia sexual es un problema multidimensional con una inci
dencia ascendente, sus consecuencias generan estragos a corto y a largo 
plazo en la víctima, así como en la sociedad. De acuerdo con la teoría 
de la vulnerabilidad, existen factores individuales que hacen que una 
persona sea más susceptible de padecer algún daño producto de las 
condiciones ambientales. Los menores de edad son vulnerables a ser 
víctimas de violencia sexual por su etapa evolutiva, y adicionalmente 
existen otros factores que actúan como catalizadores de la victimización, 
los cuales no siempre son identificados oportunamente por los 
auxiliares y los operadores del derecho. Bajo un enfoque cualitativo y 
producto de la revisión de la literatura científica, así como de las «Reglas 
de Brasilia sobre Acceso a la Justicia de las Personas en condición de 
Vulnerabilidad», el presente artículo sistematiza una serie de factores de 
vulnerabilidad en los casos de violencia sexual y los medios necesarios 
para su evaluación. Los resultados diferencian nueve tipos de factores 
de vulnerabilidad que pueden ejercer como mediadores del impacto 
de la violencia sexual en este grupo etario. Asimismo, se recomienda 
que la evaluación de la vulnerabilidad se efectúe desde un enfoque 
interdisciplinario y forense con el fin de obtener resultados que formen 
parte del acervo probatorio dentro del proceso penal.

Palabras clave: victimización; niños y adolescentes; delitos contra la 
libertad sexual; población vulnerable; prueba.

Términos de indización: niño; adolescencia; abuso sexual, grupo 
desfavorecido; procedimiento legal (Fuente: Tesauro Unesco).

abStraCt

Sexual violence is a multidimensional problem with an increasing 
incidence, its consequences generate short and long term havoc on the 
victim, as well as on society. According to the theory of vulnerability, 
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there are individual factors that make a person more susceptible 
to suffering damage from environmental conditions. Minors are 
vulnerable to being victims of sexual violence due to their evolutionary 
stage and in addition there are other factors that act as catalysts for 
victimization, which are not always identified in a timely manner 
by legal assistants and operators. Under a qualitative approach and 
product of the review of scientific literature, as well as the «Brasília 
Rules on Access to Justice for People in Vulnerable Conditions», 
this article systematizes a series of vulnerability factors in cases 
of violence. sexual and the means necessary for its evaluation. The 
results differentiate nine types of vulnerability factors that can act as 
mediators of the impact of sexual violence in this age group. Likewise, 
it is recommended that the vulnerability assessment be carried out 
from an interdisciplinary and forensic approach, in order to obtain 
results that form part of the body of evidence within the criminal 
process.

Key words: victimization; children and adolescents; crimes against 
sexual freedom; vulnerable population; proof.

Indexing terms: children, adolescence; sexual abuse; disadvantaged 
group; legal procedure (Source: Unesco Thesaurus).

reSumo

A violência sexual é um problema multidimensional com incidência 
crescente, suas consequências geram estragos a curto e longo prazo 
para a vítima, bem como para a sociedade. Segundo a teoria da 
vulnerabilidade, existem fatores individuais que tornam uma pessoa 
mais suscetível a sofrer danos decorrentes das condições ambientais. 
Os menores são vulneráveis a serem vítimas de violência sexual devido 
ao seu estágio evolutivo e além disso existem outros fatores que 
funcionam como catalisadores da vitimização, que nem sempre são 
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identificados atempadamente pelos assistentes e operadores jurídicos. 
Sob uma abordagem qualitativa e produto da revisão da literatura 
científica, bem como das «Regras de Brasília sobre Acesso à Justiça para 
Pessoas em Condições de Vulnerabilidade», este artigo sistematiza uma 
série de fatores de vulnerabilidade em casos de violência sexual e os 
meios necessários para sua avaliação. Os resultados diferenciam nove 
tipos de fatores de vulnerabilidade que podem atuar como mediadores 
do impacto da violência sexual nesta faixa etária. Da mesma forma, 
recomendase que a avaliação da vulnerabilidade seja realizada a partir 
de uma abordagem interdisciplinar e forense, a fim de obter resultados 
que façam parte do acervo probatório do processo penal.

Palavras-chave: vitimização; crianças e adolescentes; crimes contra a 
liberdade sexual; população vulnerável; prova.

Termos de indexação: criança; adolescencia; abuso sexual; grupo 
desfavorecido; procedimento legal (Fonte: Unesco Thesaurus).

Recibido: 31/03/2024  Revisado: 04/04/2024
Aceptado: 14/06/2024  Publicado en línea: 30/06/2024

1. introduCCión

La teoría de la vulnerabilidad es un concepto que pertenece al campo 
de la salud pública y es entendida como el nivel de susceptibilidad 
de una persona para adquirir una enfermedad. Estas características 
individuales son conocidas como factores de vulnerabilidad y se 
presentan a nivel físico, psicológico y social, de tal forma que existen 
grupos poblacionales que son más vulnerables que otros bien sea 
por su género, su edad, su predisposición genética, sus condiciones 
socioeconómicas, educativas o su procedencia étnica, entre otros 
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factores. El reconocimiento de las personas vulnerables así como 
de los grupos vulnerables facilita e incrementa la efectividad de las 
actividades de prevención secundaria, de tal forma que los diagnósticos 
y las tareas de abordaje son más precisos y toman menos tiempo 
(Chesnay y Anderson, 2016, pp. 514). En ese sentido, los menores de 
edad reúnen un grupo de condiciones que los hacen más susceptibles 
a padecer de diversas enfermedades como a ser pasibles de diferentes 
actos ilícitos. 

Los niños y adolescentes por su naturaleza se encuentran en 
proceso de desarrollo multidimensional, de tal forma que si bien es 
cierto pueden comunicarse, muchos de ellos aún no comprenden 
los términos abstractos; si bien algunos pueden realizar operaciones 
matemáticas, no obstante aún no son capaces de planificar su proyecto 
de vida o adaptarse a los cambios y estresores hallados en su medio 
(García y Delval, 2019, pp. 817). 

Por largo tiempo se ha mantenido la creencia de que la violencia  
sexual se subsume al acto de acceso carnal de una persona mayor 
de edad hacia una menor de edad, y en el que siempre se hace 
empleo de la fuerza física; asimismo, se ha relacionado a ideas como 
la honorabilidad de la víctima o la descalificación por su estilo de 
vida (Defensoría del Pueblo, 2007, p. 65; Poder Judicial, 2021, p. 5). 
Lo cierto es que las violencias sexuales se manifiestan bajo distintas 
modalidades y van más allá del contacto físico, se presentan bajo 
las figuras de acoso sexual, tocamientos indebidos, matrimonios 
forzados, hostigamiento sexual, entre otras (Organización Mundial 
de la Salud, 2013, pp. 16). Asimismo, se sabe que las víctimas tienen 
características sociodemográficas diversas, es decir que no siempre son 
mujeres, también hay varones vulnerados, que provienen de distintos 
estratos socioeconómicos, de diferentes niveles educativos, etc. 
(Echeburúa y Guerricaechevarría, 2021, pp. 3337; Niño de Rivera 
et al., 2021, pp. 14). 
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En toda dinámica de violencia sexual a un menor de edad, se 
halla la presencia de un desequilibrio de poder de tal forma que el 
agresor puede ser un familiar, un docente, un conocido de la familia, 
etc., mientras que la víctima se halla en un contexto de desventaja 
o vulnerabilidad (Echeburúa y Guerricaechevarría, 2021, pp. 3942). 
Esta diferencia de poderes incrementa la reprochabilidad de la acción 
delictiva y son descritas en las circunstancias agravantes en delitos 
como la violación sexual de tal forma que el inciso 11 del artículo 
170 del Código Penal Peruano indica que una agravante del delito se 
comete cuando la víctima tiene entre 14 y menos de 18 años de edad; 
asimismo, el artículo 173 del mismo Código hace referencia a que la 
violación sexual a una menor de 14 años tiene una pena de cadena 
perpetua (Código Penal, 2024, pp.181185).

Asimismo, dentro de los medios de prueba en estos delitos, 
se hace énfasis en los informes periciales psicológicos y sociales que 
acreditan la presencia de cuadros de afectación, la cual es experimentada 
por los menores como producto de un evento de connotación sexual. 
Con respecto a los informes periciales en psicología forense, se 
aprecia que un amplio número de profesionales orientan sus esfuerzos 
en determinar la presencia o ausencia del cuadro de afectación 
psicológica; no obstante, dejan de lado la identificación de factores de 
vulnerabilidad; a pesar de que constituye un objetivo de la evaluación 
psicológica forense de acuerdo con la guía de evaluación vigente (Guía 
de Evaluación Psicológica Forense en casos de violencia contemplados 
en el marco de la Ley n.o 30364, 2021, p. 35), acuerdos internacionales 
y jurisprudencia (Acuerdo Plenario 0012016/CJ116, p. 44; Rodas, 
2022, p. 341).

Ahora bien, es evidente que los menores de edad son vulnerables 
por su condición de tal, por sus escasos años y su limitada experiencia 
para conducirse en la vida, y sus limitadas estrategias de afrontamiento; 
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empero, la vulnerabilidad traspasa la edad cronológica de un niño o 
un adolescente. Es decir que existen otros factores que se suman a su 
condición de vulnerabilidad y están representados por variables como 
el género, la discapacidad, la enfermedad, etc.; situaciones que no han 
sido elegidas por el menor de forma voluntaria y que lo colocan en 
una situación de indefensión en comparación con personas que tienen 
mayor edad.

Como parte de la regulación jurídica internacional, una 
comisión internacional de juristas ha tenido la tarea de integrar un 
grupo de buenas prácticas a fin de coadyuvar en el acceso a la justicia a 
este grupo de personas vulnerables (Corte Interamericana de Derechos 
Humanos, 2008, p. 21) y dentro de su contenido encomienda a 
los países tratantes la difusión y visualización de las condiciones 
de vulnerabilidad en distintas poblaciones. El presente artículo ha 
buscado responder a estas tareas, enfatizando en la población de niños 
y adolescentes que han sido víctimas de violencia sexual bajo distintas 
modalidades.

Así mismo, los resultados de esta revisión e identificación con
ceptual se materializan en una propuesta para valorar cada uno de 
los factores de vulnerabilidad bajo un abordaje de cooperación entre 
distintas disciplinas científicas y tomando en cuenta que muchos de los 
factores de vulnerabilidad se presentan de forma concomitante (Jacobs, 
2022, p. 16) e incrementan el nivel de susceptibilidad victimológica en 
un niño o adolescente.

2. violenCia Sexual en niñoS, niñaS y adoleSCenteS

Echeburúa y Guerricaechevarría (2021) sostienen que una modalidad 
de violencia que no diferencia los diversos factores sociodemográficos, 
culturales, estratos sociales y económicos, etc., es la violencia sexual. 
Esta situación, por lo general, ocurre cuando una persona mayor 
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que el niño es la responsable de realizar actos de connotación sexual. 
Estas conductas están dirigidas a un menor de edad, quien siempre 
se encontrará en una situación de vulnerabilidad. Bajo esta dinámica, 
son muchos los agresores que se aprovechan del poder, así como de 
la confianza que los menores han depositado previamente (Women’s 
Department Ministry of Human Development, 2012, pp. 1017).

Acorde con la victimología, se aprecia que en reiteradas 
ocasiones las víctimas de violencia sexual se sienten responsables de los 
hechos ocurridos (Finkelhor, 2005, p. 43) y temen el estigma social 
a los que pueden estar expuestas; en otros contextos, desconocen el 
procedimiento a seguir para denunciar la violencia sexual, y en otro 
grupo de víctimas se sienten desalentadas para presentar su demanda, 
puesto que percibe que el sistema de justicia va a actuar de forma lenta 
(Defensoría del Pueblo, 2007, p. 184). Estas circunstancias agravan 
la condición de la víctima, en tanto que la misma se autopercibe con 
menor dignidad, y a su contexto como un lugar inseguro y altamente 
hostil (Acuña, 2014, pp. 6266). La lejanía que siente el menor 
vulnerado para alcanzar justicia constituye un problema no solo para 
el menor, sino también para sus múltiples contextos de relación; por 
lo tanto, el reconocimiento de sus condiciones de vulnerabilidad 
ayudará a que el abordaje de la víctima no sea asistencialista y tampoco 
indiferente, sino que esté atestado de respeto por la dignidad y por 
todos los demás derechos del menor, durante y después de todo el 
proceso de develamiento y posterior denuncia.

A diferencia de lo que se creía en épocas pasadas, la violencia 
sexual no se circunscribe a acceso carnal sexual, sino que cualquier tipo 
de conducta que implique contacto físico, lenguaje no verbal, discurso 
inapropiado, etc., y que tenga connotación sexual sin el expreso 
consentimiento de la persona receptora se constituye en una forma de 
violencia sexual. Es decir que un factor que define la violencia sexual 
es la falta de consenso para las personas mayores de 18 años, así mismo 
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en el caso de los niños, niñas y adolescentes. A pesar de que puede 
consentimiento aparente en el caso de un menor de edad, este último 
deberá ser valorado a la luz de su madurez psicológica (cognitiva, 
volitiva y afectiva).

Como producto de la revisión de las características de las 
víctimas de violencia sexual se sabe que muchas personas podrían 
llegar a ser víctimas de violencia sexual; no obstante, existe una mayor 
cantidad de víctimas mujeres menores de edad vulneradas en su 
mayoría por varones mayores de edad. Las modalidades van desde el 
contacto carnal hasta la exposición de material pornográfico, no apto 
para menores de edad por razones obvias. Tomando en cuenta que, 
durante la dinámica delictiva, la persona agresora no siempre emplea 
la fuerza física, así mismo después del evento de connotación sexual 
el menor no necesariamente demuestra incomodidad o insatisfacción, 
obviamente, no puede interpretarse como la ausencia de vulneración 
de los derechos del menor. Muchas veces, el menor por su etapa de 
desarrollo carece de conceptos que le permitan valorar de manera 
negativa o positiva un evento vivido, y como es de comprender, mucho 
menos bajo la mirada de la vulneración de sus derechos fundamentales. 

Asimismo, resulta de vital importancia conocer algunas de las 
modalidades que se subsumen en la categoría de violencia sexual, 
teniendo en consideración que no se puede comparar de forma 
arbitraria el nivel de afectación que cada una provoca en los menores; 
en tanto, se sabe que el nivel de afectación está sujeto a la presencia 
de factores mediadores diversos como las características del desarrollo 
de la personalidad, los factores protectores como la resiliencia, las 
redes de apoyo social, la capacidad de adaptación, la vulnerabilidad, 
entre otros.
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Tabla 1

Modalidades de la violencia sexual

Con contacto físico Sin contacto físico 

Violación sexual (existe presencia del acto 
carnal, mediante la penetración al cuerpo 
del menor, con un objeto o cualquier parte 
del cuerpo).

Acoso sexual 

Tocamientos indebidos de parte del agresor 
al menor, de parte del menor a terceros 
(bajo el mandato del agresor), así como de 
parte del menor al agresor.

Exposición de imágenes con contenido 
sexual o del cuerpo del agresor, en las que 
se muestran las partes íntimas descubiertas 
(incluyendo la masturbación del agresor en 
frente del menor).
Dentro de esta área, también se encuentra 
la negligencia parental, cuando el menor es 
expuesto a percibir las relaciones sexuales 
que tienen los progenitores, por descuido, 
así como por la cohabitación con el menor.

Trata de personas en las modalidades de 
explotación sexual y matrimonios forzados 
con menores de edad.

Observar al menor, mientras este se 
encuentra desnudo (mientras se da una 
ducha o en cualquier otro contexto).

Fuente: Adaptado de Arbulú, 2019, p. 143; Goldson, 2022; Echeburúa y Guerricaechevarría, 2021.

Por otro lado, existe evidencia que muestra que muchos 
perpetradores de la violencia sexual con contacto, previamente, han 
ejecutado actos de violencia sexual sin realizar tocamientos al menor 
agraviado, es decir que para llegar a consumar el acto de la penetración, 
habrían estructurado su conducta a modo de aproximaciones sucesivas, 
con el objetivo de que el menor no muestre sintomatología ansiosa 
frente a hecho; no obstante, esta ausencia de temor no evita que el 
menor muestre manifestaciones psicopatológicas a largo plazo así 
como otras consecuencias. 
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3. el modelo eCológiCo de la violenCia y de la 
violenCia Sexual

El empleo de un modelo para explicar un determinado fenómeno 
coadyuva a tener una mejor comprensión de la situación problemática; 
este es el caso de la violencia como problema jurídico, social y de salud 
pública. El modelo ecológico cumple con esta función, se denomina 
así porque en su descripción comprende varios contextos donde 
se desarrolla e interactúa la persona, es decir que no la percibe de 
forma aislada. Este modelo ha sido empleado y recomendado por la 
Organización Mundial de la Salud con el fin de explicar el fenómeno 
de la violencia de pareja, intergeneracional y otras modalidades 
(Etienne et al., 2013).

Así también, el modelo ecológico permite la identificación de 
los factores de vulnerabilidad, riesgo y protección de un determinado 
problema; y al determinar estos factores, más adelante se pueda abordar 
la construcción de las diligencias necesarias para buscar su prevención 
integral. Gracias a este modelo se ha logrado identificar los factores de 
vulnerabilidad a la victimización de diversas formas de violencia sexual 
en niños, niñas y adolescentes (Van y Ploem, 2019).

Por otro lado, dentro del modelo en mención, resulta sorpren
dente la cantidad de veces en las que se emplean como sinónimos los 
términos «vulnerabilidad» y «riesgo»; más allá de las consecuencias en el 
orden semántico, es posible que se genere confusión y esta inadecuada 
identificación desencadene en la desprotección de la menor víctima 
de violencia sexual, a través de prácticas revictimizantes. Cuando 
los factores se encuentran dentro del individuo, son denominados 
«factores de vulnerabilidad»; y cuando estos factores caracterizan el 
contexto que se encuentra fuera del cuerpo y/o psique del individuo, 
son denominados «factores de riesgo».
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Las condiciones que colocan a los menores en una situación de 
riesgo y que se relacionan con la violencia sexual se encuentran dentro 
de los sistemas relacionales del menor. Están presentes desde la cultura 
donde se desenvuelve el niño y sus demás sistemas, así como la familia 
y la escuela, historias de victimización previa, hábitos y costumbres 
que han normalizado la violencia sexual, la pertenencia a un grupo 
excluido, tener progenitores negligentes que carecen de competencias 
parentales, o bien que se encuentran presos, que son inmigrantes, en 
están en estado de pobreza y analfabetismo, alejados de la urbe, con 
enfermedades mentales o físicas, o que tienen una lengua diferente, 
entre otras condiciones externas (ONU, 2020, Arrom et al., 2022).

4. faCtoreS de vulnerabilidad

Los factores de vulnerabilidad están compuestos por un conjunto 
de condiciones ajenas a la voluntad de la persona y representan 
limitaciones para ejercer sus derechos (Stanko, 2009), entre ellos, 
lograr acceder al sistema de Justicia. A diferencia de los factores de 
riesgo, las condiciones de vulnerabilidad son condiciones internas 
y están ubicadas en el sistema individual acorde con el modelo 
ecológico de la violencia. Uno de los documentos normativos de corte 
internacional que se tiene para la sistematización de los factores de 
vulnerabilidad es el grupo de medidas conocido como «Las 100 Reglas 
de Brasilia» y que, a su vez, conforman un grupo de medidas que 
buscan acercar a las poblaciones vulnerables al acceso a la Justicia.  
Este documento tiene más de 14 años de haber sido aprobado en 
la XIV Cumbre Judicial Iberoamericana. En el Perú, acorde con la 
Resolución Administrativa del Poder Judicial n.o 1982020CEPJ, se 
ratifica la práctica y el empleo de las definiciones de vulnerabilidad así 
como de su clasificación:
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Se tiene conocimiento que los factores de vulnerabilidad se 
suelen presentar de forma concomitante, lo cual genera condiciones 
que desencadenan en una mayor aflicción en el niño o adolescente. 
Acorde con la vigente Guía de Evaluación Psicológica Forense en 
casos de Violencia Contemplados en el Marco de la Ley n.o 30364, 
del Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses, los factores de 
vulnerabilidad acrecientan el impacto de la situación negativa, en 
este caso particular, de la violencia sexual en el menor, por lo que 
es trascendental su correcta valoración y transcripción en el informe 
dirigido al operador de justicia.

5. ConCluSioneS 

• La violencia sexual implica una gama de diferentes hechos 
que atentan contra la dignidad y demás derechos de la 
persona, no se sintetiza solo en actos de contacto físico.

• Los menores de edad víctimas de violencia sexual no presen
tan siempre afectación psicológica. 

• Los factores de vulnerabilidad y de riesgo explican la pre
sencia de la afectación psicológica, así como de la intensidad, 
la duración y los principales síntomas.

• Una valoración inadecuada de los factores de vulnerabilidad 
presentes en las menores víctimas de violencia sexual generará 
un impacto negativo en la descripción de las consecuencias 
del evento, así como un abordaje incompleto.

• La vulnerabilidad de los menores no solo se explica por la 
edad cronológica; existen otros factores que limitan al niño, 
niña o adolescentes para el ejercicio de sus derechos.

• Los factores de vulnerabilidad identificados en diversas 
víctimas están contemplados en las 100 Reglas de Brasilia. 
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• La evaluación de los factores de vulnerabilidad en víctimas 
de violencia sexual requiere de un abordaje interdisciplinario. 

6. reComendaCioneS

• La valoración de la vulnerabilidad en menores requiere de 
la construcción de distintas propuestas que se materialicen 
en herramientas metodológicas, las mismas que deben ser 
distribuidas de forma gratuita con todos los profesionales 
que abordan casos de violencia sexual en menores de edad. 

• Los factores de vulnerabilidad en las menores víctimas 
de violencia sexual deben ser valorados por un equipo 
multidisciplinario que coopere entre sí y no solo por un 
psicólogo forense.

• La vulnerabilidad no debe ser confundida con el riesgo; 
ambos conceptos pertenecen a la salud pública y son 
complementarios.

• Se deben generar espacios de debate y de reflexión sobre 
las prácticas en la valoración de factores de vulnerabilidad 
como parte de las mesas de trabajo interinstitucionales y con 
participación de los representantes de la academia.
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