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El presente trabajo es una reflexién respecto de los aportes de las mujeres
a la proteccién del medio ambiente. Recogemos diversas contribuciones
internacionales respecto a los caminos a seguir en esa busqueda de la equidad
en el trabajo de las mujeres, el enfoque de género, en medio de sus luchas por
los derechos ambientales, el ordenamiento territorial, la gestién de la tierra
y la sostenibilidad de la extraccién de los recursos naturales. Asi como los
diversos riesgos con los que se encuentran las trabajadoras del campo y las
defensoras ambientales, especialmente en Latinoamérica.
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Términos de indizacién: mujer; derechos humanos; igualdad de género;
conservacién ambiental; recursos naturales; derecho a la calidad ambiental
(Fuente: Tesauro Unesco).

This paper is a reflection on the contributions of women to the protection
of the environment. We collect various international contributions regarding
the paths to follow in this search for equity in women’s work, the gender
approach, in the midst of their struggles for environmental rights, territorial
planning, land management and the sustainability of the extraction of natural
resources. As well as the various risks faced by women farm workers and
environmental defenders, especially in Latin America.

Key words: women; human rights; gender focus; sustainable development;
natural resources; environmental defenders.

Indexing terms: women; human rights; gender equality; environmental
conservation; natural resources; right to environmental quality (Source: Unesco
Thesaurus).

Este artigo é uma reflexdo sobre as contribui¢oes das mulheres para a protegiao
do ambiente. Reunimos virios contributos internacionais sobre os caminhos
a seguir na procura da equidade no trabalho das mulheres, a abordagem de
género, no meio das suas lutas pelos direitos ambientais, o ordenamento do
territdrio, a gestdo da terra e a sustentabilidade da extra¢io dos recursos naturais.
Assim como os diversos riscos enfrentados pelas mulheres trabalhadoras rurais e
defensoras do meio ambiente, especialmente na América Latina.

Palavras-chave: mulheres; direitos humanos; abordagem de género;
desenvolvimento sustentdvel; recursos naturais; mulheres defensoras do

ambiente.
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Termos de indexacao: mulheres; direitos humanos; igualdade de género;
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1. INTRODUCCION

El derecho a un medio ambiente adecuado es aquel conjunto de normas
juridicas orientadas a disfrutar directamente de los pardmetros adecuados de la
biosferay su proteccién, buscando que las instituciones publicas proporcionen
instrumentos para prevenir la degradacién, y proteger y restaurar el medio
ambiente cuando sea necesario (Loperena, 2001).

El reconocimiento del derecho al medio ambiente como un derecho
humano independiente representa un avance en cuanto a los requisitos de
prueba en diversos procesos legales cuando se presentan reclamaciones ambien-
tales. La CIDH (Comisién Interamericana de Derechos Humanos) reconoce
la relacién entre el derecho al medio ambiente y los principios rectores que lo
fundamentan. Esta relacién otorga a las normas ambientales y a las obligacio-
nes estatales un significado claro, en relacién con la proteccién preventiva y
cautelar del medio ambiente (Costa y Burdiles, 2019).

El creciente deterioro del medio ambiente ha aumentado la conciencia-
cién sobre los problemas medioambientales y ha dado lugar a llamamientos
para que se reconozca juridicamente la importancia de la conservacion del
medio ambiente para el bienestar humano. Pero el enfoque antropocéntrico
de la proteccién del medio ambiente ha resultado insuficiente, por lo que la
nueva perspectiva biocéntrica estd permitiendo que el «derecho a un medio
ambiente sano» evolucione hacia un derecho auténomo de la naturaleza
(Borrias, 2014).

El derecho ambiental rige los comportamientos humanos que tienen el
potencial de alterar significativamente las condiciones en las que existen los
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organismos vivos, al producir efectos que alteran las interacciones entre los
sistemas de esos organismos y sus entornos. Para algunos es el mejor medio de
preservar este sistema vital, formado por seres vivos, el declarar o reconocer el
derecho al medio ambiente como un derecho independiente (Branes, citado
por Rivas et al., 2019).

El presente trabajo es una reflexién respecto al papel de las mujeres
en el desarrollo del derecho medio ambiental, en el marco de los derechos
humanos. Dados los numerosos problemas medioambientales a los que nos
enfrentamos en la actualidad, la proteccién del medio ambiente es absoluta-
mente necesaria. Por ello, se debe asumir un compromiso firme y genuino
para proteger el medio ambiente y los recursos naturales, a través de la gestién
adecuada de las dreas productivas y las zonas naturales protegidas. Sin perder
de vista que los seres humanos viven de la recoleccién y el aprovechamiento
de esos recursos, actividad que se debe realizar de manera sostenible, es decir,
sin perjudicar su natural capacidad de regeneracién y sustento para las gene-
raciones futuras.

Lo que pretendemos con este breve trabajo es hacer una reflexién acerca
de los diversos esfuerzos y luchas que vienen realizando las mujeres en el
trabajo de la tierra y su relacion con la conservacién y el cuidado de esta. Esa
interaccién muchas veces ha sido minimizada y ocultada, y es desconocida
por la mayoria de la poblacién. Situaciones que se mantienen vivas hasta la
actualidad, ya que estdn repletas de obstdculos y peligros, como es el caso de
las defensoras ambientales.

El propésito de este trabajo es concienciar sobre la importancia del
medio ambiente y animar a todo el mundo a participar en reflexiones y
acciones para proteger su entorno, acercando un poco mds la civilizacién a
la naturaleza, ya que implican una profunda reflexién respecto a nuestras
necesidades esenciales. Ello se puede lograr mediante la preservacién de
nuestra biodiversidad y el sostenimiento de la vida en la tierra, cuidando de
los distintos hébitats y el patrimonio natural. El agua, el aire, las plantas, los
animales y los drboles son necesarios para la vida humana y deben protegerse,
mas alld de la responsabilidad personal (Calixto, 2012).
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El enfoque bajo el que se abordard el presente articulo es un recuento
descriptivo de las acciones que han venido desarrollando las mujeres en la
defensa del medio ambiente, especialmente a nivel andino y del Pert. Esta
temdtica engloba diversos aspectos de gran relevancia, como la difusién de las
luchas de los derechos medioambientales, en particular las acciones realizadas
por las mujeres, en sus roles tanto a nivel dirigencial como normativo, en el
campo y la Amazonia. Se resaltan algunas problemdticas atin no resueltas en

estos rubros, asi como también se mencionan algunas posibles salidas.

2. DEFENSA MEDIOAMBIENTAL EN EL MARCO DE LOS DERECHOS
HUMANOS

Los efectos del cambio climdtico, la ordenacién y el uso no sostenibles
de los recursos naturales, asi como la contaminacién del aire, las tierras y
el agua, debido a la mala gestién de las sustancias quimicas y los desechos,
han producido dafios ambientales con repercusiones negativas para los seres
humanos. Estas consecuencias se dejan sentir con mds fuerza en los sectores de
la poblacién en situaciones de vulnerabilidad, incluidos los pueblos indigenas,
los nifios y las ninas, los adultos mayores y las personas con discapacidad.
A esto se suma la inequidad existente en cuanto a la igualdad de género,
urge una transformacién que produzca un empoderamiento de las mujeres
y las nifas en las labores que desempenan como gestoras y defensoras de los
recursos naturales, para disfrutar plenamente de los derechos humanos.

La adopcién por la Asamblea General de la Resolucién 76/300 de las
Naciones Unidas, el 28 de julio de 2022, destaca la importancia del derecho
a un medio ambiente limpio, sano y sostenible para la realizacién de todos
los derechos humanos. Se insta a los Estados, las empresas, las organizaciones
internacionales y otras partes pertinentes a promulgar leyes, promover la cola-
boracién mundial, reforzar la creacién de capacidad y seguir intercambiando
buenas practicas (Naciones Unidas, 2022). Reconoce que los tres pilares del
desarrollo sostenible —social, econémico y medioambiental—, asi como la
preservacién del medio ambiente, especialmente de los ecosistemas, apoyan y
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mejoran el bienestar y la capacidad de las generaciones actuales y futuras para
disfrutar de todos los derechos humanos.

La Declaracién Universal de Derechos Humanos, la Declaracién y
Programa de Accién de Viena, la Declaracién de Estocolmo, la Declaracién
de Rio y otros tratados internacionales de derechos humanos pertinentes
son los primeros pasos hacia la creacién de este instrumento internacional.
Otras medidas internacionales incluyen la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, que adopt6 un amplio conjunto de objetivos y metas de desarrollo
sostenible de gran alcance, universales y transformadores (Resolucién 70/1,
2015); las resoluciones 44/7, 45/17, 45/30 y 46/7 del Consejo de Derechos
Humanos, que lleva por titulo «El derecho humano a un medio ambiente
limpio, saludable y sostenible» (2021).

No tiene sentido crear leyes que no se cumplen, tener una excelente
documentacién técnica que no es practica, o seguir ideando politicas ineficaces
que no mejoran la calidad de vida de las personas. Las esperanzas de un cambio
estdn puestas en la ordenacién del territorio, especializacién que promueve
el desarrollo del Estado como 6rgano politico y administrativo, asi como la
distincién existente entre politica de Estado y politicas publicas para poder
intervenir en su jurisdiccién, regulando las competencias jurisdiccionales del
Estado y su relacién con el territorio (Gudifo, 2015).

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible contiene diecisiete objetivos
de desarrollo sostenible (ODS) y propone alcanzar el progreso sin dejar a
nadie atrds. Uno de los puntos que busca alcanzar es el empoderamiento de la
mujer y la igualdad de género, para ello se requiere que se garantice el respeto
de los derechos de las mujeres y las nifias, como via para obtener justicia e
inclusién; con ello se lograria beneficiar tanto a la poblacién como al medio
ambiente en favor de las generaciones venideras (ONU Mujeres, s. f.-a). El
ODS 5: dgualdad de género» busca que las mujeres y las nifias en todas
las regiones del mundo tengan los mismos derechos y oportunidades que el
resto de la poblacién, y que aspiren a una vida sin violencia y discriminacion.

Este objetivo es un elemento esencial para que el resto de las dimensiones se
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alcancen. Para ello es necesario modificar las leyes discriminatorias, adoptando
medidas urgentes que eliminen las causas de la discriminacién que restringen
los derechos de las mujeres.

La poblacién destinataria de las politicas puablicas ambientales no
serd el unico lugar donde deba reflejarse la equidad de género. Es crucial
crear y mantener un ambiente en el que los servidores publicos de todos los
géneros valoren y alienten a los ciudadanos a tomar decisiones ambientales
(Villamil, 2020). Es necesario que las politicas estén en consonancia con los
compromisos internacionales y nacionales en materia de igualdad de género
y derechos humanos. Estas se manifiestan en politicas agrarias, por ejemplo,
que perjudican a las mujeres; otros efectos no equitativos que se deben
corregir son la reproduccién de injusticias o desigualdades en la gestién de los
recursos naturales, la tenencia de la tierra, la asignacién solo a los hombres de
los conocimientos y el acceso a la tecnologia, la desigualdad entre hombre y
mujer (Villamil, 2020).

Otros aspectos relevantes son la lucha contra la pobreza, la injusticia, las
desigualdades sociales, asi como el cambio climdtico. Situacién que produce la
reaccién de gobiernos y organizaciones internacionales, para lo cual se utiliza
la cooperacién internacional a fin de buscar salidas y procesos que, de alguna

forma, reviertan dicha situacidn.

Al derecho ambiental le corresponde un papel fundamental, sus alcances se
ven debilitados respecto al tema de género, ya que la problemdtica afecta el
desarrollo personal y laboral de las mujeres, y puede llegar a constituirse como
una violacién de derechos fundamentales, pese a que la mujer tiene un rol
relevante en la proteccién ambiental, no se difunde su reconocimiento social
(Jiménez, 2012).

Son factores que influyen para que se dé esta desigualdad: (a) la
dedicacién al trabajo reproductivo o de cuidado no remunerado, en mayor
proporcién que los hombres, situacién que reduce sustancialmente sus
ingresos y el tiempo para realizar otras actividades, es necesario encontrar un
equilibrio justo en las responsabilidades; (b) la vulneracién de los derechos
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sexuales y reproductivos inciden en la desigualdad de género, y se producen
otras formas de discriminacién, por lo que se priva a las mujeres de educacién
y de trabajo, lo que implicaria modificar aspectos relativos a situaciones como
relaciones sexuales consensuadas, uso de anticonceptivos y servicios de salud;
(c) el conseguir un mayor empoderamiento de las mujeres, alcanzando un
equilibrio en cuanto a equiparar los niveles de ejercicio de funciones, cargos
politicos y de direccién empresarial entre ambos sexos (ONU Mujeres, s. f.-a).

En el 2017, segin Global Witness, el Pert fue considerado el séptimo pais
mids peligroso para ser un defensor de la tierra y del medio ambiente, pues
ocurrieron cincuenta y un asesinatos de defensores y defensoras en esta
nacién. La Defensoria del Pueblo (2022) ha informado que se conocen casos
de amenazas y hostigamiento contra mujeres activistas ambientales, indigenas
y una periodista desde 2020, asi como el fallecimiento de una defensora de
derechos indigenas en la regién Junin en marzo de 2021.

La Plataforma de Accién de Pekin ha recomendado reforzar la participacién
y la capacidad de liderazgo de la mujer, garantizando oportunidades de
participacion a todos los niveles en la toma de decisiones sobre el medio
ambiente; para ello se sugiere el acceso de las mujeres a la educacién, a fin de
elevar su conocimiento y sus destrezas, asi como introducir una perspectiva
de género en la utilizacién de mecanismos para alcanzar una explotacién
sensible y sustentable de los recursos naturales (Naciones Unidas, 1996).
Es importante el acceso equitativo a los recursos naturales para disfrutar
de sus beneficios. Para lograrlo, hombres y mujeres deben tener las mismas
oportunidades y responsabilidades en la toma de decisiones (Instituto
Nacional de las Mujeres México y Secretaria de Medio Ambiente y Recursos
Naturales, 2003).
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En el informe de Amnistia Internacional (2022) remitido al grupo de trabajo
para la evaluacién 2023, donde se evalda la aplicaciéon de las recomendacio-
nes formuladas a Perti con anterioridad, en materia de derechos sexuales y
reproductivos, derechos de las personas LGBTT y defensores y defensoras de
los derechos humanos, en el que manifiesta su preocupacién por la violencia
de género, los derechos de las personas LGBTI, la violencia contra los defen-
sores y las defensoras de los derechos humanos, las violaciones del derecho
de reunién pacifica y los derechos de las personas migrantes y refugiadas,
se recomienda la implementacién del marco protector para los defensores y
las defensoras de los derechos humanos, frente a amenazas, hostigamiento y
ataques (p. 15).

Una de las situaciones que no ha ayudado a mejorar el desarrollo pleno
de los derechos de los defensores ambientales ha sido la no ratificacién del
Acuerdo de Escaza (2020), que fortalecia el derecho a la informacién y a la
justicia ambiental.

La igualdad de género es un derecho que se presenta como una
oportunidad para afrontar desafios como la crisis econdmica, la atencién
sanitaria y el cambio climdtico (ONU Mujeres, s. f.-b). Las estadisticas del
Perti informan que mujeres y hombres que reportaron padecer algin problema
de salud crénico, segtin 4mbito geogrifico, presentan los siguientes resultados
porcentuales diferenciados: a nivel nacional (2020), las mujeres tienen 41.6 y
los varones presentan 33.6. El indice porcentual en el drea urbana en mujeres

es de 43.8 y en varones de 35.4. En el drea rural, en mujeres es de 32.8 y en
varones 27.2 (Instituto Nacional de Estadistica [INEI], 2020).

La proteccién ambiental se ha trasladado a las constituciones de diversos
paises, es el caso del Estado ecuatoriano, que establecié la proteccién de la
naturaleza en su mds reciente carta constitucional de 2008 al considerarla
como un medio de subsistencia humana, reconoce el derecho al medio

ambiente como un derecho fundamental, y toma en cuenta su importancia
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para el ejercicio pleno de los derechos del hombre (Rivas ez al., 2019). De otro
lado, el Estado boliviano incorporé en su constitucién de 2009 el derecho
a solicitar proteccién si las autoridades competentes no toman medidas
informales en caso de dano ambiental, y estableci6 que todos aquellos
que realicen actividades que ocasionen impacto ambiental deben reparar
debidamente las consecuencias de su actividad para no afectar la armonia
ecoldgica del entorno (Rivas ez al., 2019).

La Opinién Consultiva OC-23/17 de la Corte Interamericana de Derechos
Humanos establece en su apartado 5 que los Estados deben regular,
supervisar y vigilar las actividades bajo su jurisdiccién que puedan causar
danos ambientales significativos; realizar estudios de impacto ambiental
cuando exista riesgo de dafos ambientales significativos; establecer un plan
de contingencia para disponer medidas y procedimientos de seguridad que
minimicen la posibilidad de accidentes ambientales graves; y mitigar los
danos ambientales significativos que puedan haberse producido para respetar
y garantizar los derechos a la vida y a la integridad de las personas bajo su
jurisdiccién.

Los Estados adoptan esta medida en cumplimiento del principio de
precaucién con el fin de salvaguardar el derecho a la vida y la integridad de
las personas frente a posibles dafos medioambientales graves o permanentes.
La presuncién de que el Estado tiene un control efectivo sobre las acciones
realizadas en su territorio o bajo su jurisdiccién sirve de base para la legitimidad
de esta accién.

En materia de derechos de participacién ciudadana, acceso a la justicia
ambiental y acceso a la informacién ambiental, el Acuerdo de Escazi es
una herramienta normativa pionera en materia ambiental porque crea
mecanismos juridicos para fortalecer y consolidar de manera coordinada la
institucionalidad ambiental en América Latina. Ademis, es el primer acuerdo
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internacional que obliga a los Estados a tomar las medidas necesarias para
reconocer, proteger y promover los derechos de quienes defienden los derechos
ambientales (Barrios, 2020). Luego de largos debates, en el Pert se decidi6
archivar la propuesta del Ejecutivo de ratificar dicho tratado internacional
sobre derechos humanos (Gamboa, 2021).

3. MUJERES Y DESARROLLO SOSTENIBLE

La idea de desarrollo sostenible ha evolucionado en las tdltimas décadas.
Significa gestionar los recursos naturales de forma holistica aplicando politicas
eficaces que logren un equilibrio entre desarrollo y conservacién teniendo
en cuenta las exigencias del presente y del futuro. El objetivo a largo plazo
del desarrollo sostenible es equilibrar la conservacién de los recursos con el
crecimiento econémico, considerando al mismo tiempo las exigencias del
presente y del futuro (Morales, 2002, p.80).

La plasmacién de la igualdad de oportunidades para ambos sexos se ha tra-
tado de incluir en las politicas ambientales, econédmicas y de lucha contra la
pobreza, es por ello que a la fecha se han implementado diversas estrategias
que exigen cambios en las actitudes, las creencias, las préicticas y las conductas
de hombres y mujeres. Estos cambios se plantean en temas de transversalidad
de la perspectiva de género, coordinacién intra e interinstitucional, corres-
ponsabilidad y participacién social, y en los procesos de gestién ambiental
y desarrollo sustentable, especialmente en sectores que presentan alta vulne-
rabilidad (Instituto Nacional de las Mujeres México y Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales, 2003). Entendiéndose el desarrollo sosteni-
ble como aquella politica estatal que busca un crecimiento econémico dentro
de los aspectos ambientales; visién antropocéntrica e individualista en pro de
un buen y equitativo futuro (Sagot, 2013).

De otro lado, el Informe Brundtland establece que el «crecimiento
econémico es un elemento crucial del concepto sistematizado por la Comisién
Mundial sobre Medio Ambiente», accién que busca mejorar la situacién

econdmica frente a los serios riesgos de deterioro, apostando por el desarrollo
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sostenible en los préximos anos. Esto requerirfa un crecimiento econémico
del 3% anual en promedio en los paises en desarrollo (Naciones Unidas,
1987).

Mires (1990), por su parte, enfatiza que, entre crecimiento y desarrollo,
la creacién de contaminantes y el aumento de las normas de tolerancia
medioambiental son complicaciones anadidas, que dificultan a muchas
empresas la prevencién de dafios medioambientales (Gudynas, 2002).

Bajo el discurso de derechos humanos la persona defensora es un héroe o una
heroina ecoldgica que merece proteccién; sin embargo, como las actividades
extractivas oficiales o informales contintan en la regidn, esta proteccién no se
materializa realmente (Merino y Quispe, 2021). Las regiones mds peligrosas
para los defensores y las defensores son aquellas que han sido militarizadas por
el Estado. Madre de Dios, departamento del sureste de Perd que ocupa el
6.6 % de la superficie total del pais, estd a cargo de este grupo. La extraccién
ilegal de oro y madera en Madre de Dios ha provocado efectos irreversibles
en el medio ambiente y la salud humana, como la deforestacion, la conta-
minacién por mercurio, la aparicién de monocultivos y la degradacién de los
bosques. Estas actividades también han alterado significativamente las opor-
tunidades de desarrollo de las comunidades locales, ya que estdn vinculadas a
una red de organizaciones criminales especializadas en el sicariato y el trifico
de personas (Merino y Quispe, 2021).

4. BUSQUEDA DE LA EQUIDAD

Frente a este panorama, se busca adoptar una perspectiva de género que
permita apreciar el desequilibrio producido en la sociedad. Al superarse la
postura que atribuia las desigualdades de los roles de género a las diferencias
biolégicas, hoy la causa prevalente en el consenso internacional reside en las
profundamente arraigadas relaciones estructurales (Convenio de Estambul,
que reconoce la naturaleza estructural de la violencia contra la mujer como
violencia de género). Al perpetuar las instituciones sociales y las pricticas

culturales que sitan a las mujeres en desventaja con respecto a los hombres,

Justicia Ambiental, 4(5), 2024, 17-42



Mujeres en la proteccién del derecho humano al medio ambiente en el Peru

se crea esta condicién desde una edad temprana (Instituto Nacional de las
Mujeres México y Secretarfa de Medio Ambiente y Recursos Naturales,
2003). Para integrar plenamente la perspectiva de género y lograr un cambio
fundamental es necesario introducir una serie de cambios sociales. Estos
cambios incluyen la actualizacién de leyes, normas y politicas pablicas para
reflejar la perspectiva de género, el aumento de la participacién de las mujeres
en dmbitos como la economia y la toma de decisiones politicas, el fomento de
la capacidad de autogestion de las mujeres, la eliminacién de la desigualdad
de género, la incorporacién de criterios de equidad en todos los 4mbitos, etc.

Es recomendable implementar cambios en los habitos y las costumbres en
la vida diaria (Naciones Unidas, s. f.-a) y buscar una serie de acciones de
ahorro. Otros aspectos culturales que afectan e influyen en la desigualdad son
la baja asistencia escolar de las nifas, producida por situaciones de prejuicios
y hdbitos culturales en el mundo rural, que incluyen situaciones como el
matrimonio y la maternidad precoz. Segiin el INEI (2022), se incrementé
la asistencia escolar en las adolescentes de doce a dieciséis ahos de edad a
la educacién secundaria, al pasar de 71.4% en el afio 2013 a 73.2% en el
afo 2014; las ninas de tres a cinco anos de edad que residen en el drea rural
pasaron de 70.3% en el afio 2013 a 75.2 % en el ano 2014, lo cual representa
un aumento de 4.9 puntos porcentuales. Respecto a la comunicacién digital,
el 41.6% de las mujeres del drea rural usan internet una vez al dia, cifra que
representé un incremento de 22.3 puntos porcentuales respecto al ano 2013
(19.3%). Asimismo, el 34.0% usa internet una vez a la semana, el 32.0%
una vez al mes y el 21.7 % cada dos meses o mds (INEI, 2015).

5. DEFENSA DE LOS DERECHOS AMBIENTALES POR LAS MUJERES

Los defensores del medio ambiente defienden casos contra delitos medioam-
bientales, trifico de tierras, mineria ilicita, deforestacién y otras cuestiones.
También desempenan un papel fundamental en la defensa del derecho a un
medio ambiente sano y sostenible. En el Pert, su trabajo estd rodeado de
ataques, intimidacién y estigmatizacién que interfiere en su capacidad para
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disfrutar de sus derechos fundamentales (Lazo y Mamani, 2023). Es necesario
el reconocimiento y la valoracién de todo el trabajo que realizan las personas
defensoras medioambientales a nivel comunitario en los dmbitos de la orga-
nizacién, la productividad y la reproduccién (Navarro, 2019).

Se recomiendan acciones como la inclusién de los estudios de género
en el curriculo educativo, dando acceso a suficientes componentes tedricos y
metodoldgicos que les permitan comprender y ver la realidad social desde un
dngulo diferente. Visibilizar las diversas formas de discriminacién que existen
en la sociedad ayudan en el proceso de desmantelamiento de la violencia, a
través de la adquisicion de valores como la equidad y el respeto (Valero-Diaz,

2018).

Toda persona puede ser considerada defensora de derechos humanos, sin
importar sus credenciales académicas o profesionales (abogado, periodista,
escritor o activista), ninguna de esas categorias tiene relevancia. Asi se
establece en la «Declaracién sobre defensores» de la Asamblea General de la
ONU que en su articulo 1 describe al defensor o la defensora de derechos
humanos como aquella persona que «ejerce su derecho de forma individual
o colectivamente, para promover y procurar la proteccién y realizacién de los
derechos humanos y las libertades fundamentales en los planos nacional e
internacional» (Naciones Unidas, s. f.-b).

En multiples ocasiones, le corresponde a la mujer recolectar el agua para
el sustento diario, también para utilizarla en la agricultura o la ganaderia,
juntar la lena para el fuego del hogar; por este motivo tiene un contacto

directo muy sélido y cercano con la tierra y los recursos naturales (Quifiones,
2019).

Uno de los grupos mds vulnerables y sujetos a este tipo de abusos son los
pueblos indigenas que «han vivido de la tierra en sus propios territorios
durante generaciones sin contribuir al calentamiento global»; defensores
natos de la tierra, que luchan incansablemente por mantener sus territorios,

negindose a ser expulsados por nuevos colonos que buscan industrializar
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el cultivo (Front Line Defenders, 2019, p. 8). Otro tipo de obstdculos que
enfrentan las personas defensoras es su lucha contra la minerfa, la tala y la
agroindustria.

6. ORDENAMIENTO TERRITORIAL PENDIENTE

Existe un gran retraso en cuanto a instrumentos legales para el ordenamiento
territorial. Una organizacién territorial que proteja el patrimonio natural y
cultural, promueva el desarrollo social, ambiental y econémico, y esté com-
prometida con el logro de los objetivos de desarrollo sostenible es esencial
para mayores oportunidades y desarrollo (Barba, 2020). Al ser la planificacién
territorial una actividad mucho mds ética y politica que cientifica y técnica,
en donde el factor preponderante es la voluntad politica de las autoridades,
para que se concreten la elaboracidn, la implementacién y el monitoreo de los
instrumentos juridicos (Rendén, 2021).

En un entorno de descentralizacién y desconcentracién, la planificacién
territorial se posicioné como una herramienta de articulacién y coordinacién
vertical y horizontal. La incorporacién de la perspectiva geografica en
la planificacién tenia como objetivo abordar las disparidades sistémicas,
disminuir los conflictos relacionados con el uso y la ocupacién de la tierra,
fomentar la preservacién del medio ambiente, dirigir el desarrollo urbano
y abordar los desequilibrios territoriales que afectan la cohesién social y la
competitividad sistémica. Desde principios de la década de 2000, ha habido
un aumento notable en el interés por la dimensién territorial del desarrollo
a nivel de la agenda nacional; también se han presentado dificultades con la
sostenibilidad ambiental, la competencia territorial y la desigualdad social

(Carrién et al., 2020).

Los indicadores nos senalan que el sector de las mujeres presenta desventajas
frente al sector de los hombres. Asi, segiin el INEI (2022) la poblacién de
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mujeres que reside en el drea rural asciende a 3 millones 460 mil habitantes,
cifra que representa el 47.8% de la poblacién total del lugar; en cuanto al
seguro de salud, las mujeres del drea rural cuentan con el 80.5 % de este.

La pequena minerfa emplea a una porcién desproporcionadamente alta
de mujeres en América Latina. Seglin estimaciones no oficiales, mds de un
millén de mujeres participan en este negocio ilegal, Perti, Bolivia, Brasil y
Colombia son los paises con mayor concentracién de mujeres dedicadas a
este tipo de trabajo en condiciones deplorables; en el Pert trabajan minerales
tradicionales como oro, estano y plata (Alianza por la Mineria Responsable,
s. I.). Este tipo de mineria, que implica mucha actividad informal, opera con
frecuencia de forma ilegal, suele darse en aldeas rurales o cerca de ellas, donde
la agricultura y otras ocupaciones no llegan a satisfacer las necesidades de
sustento de las familias.

Existe una necesidad inmediata de un Plan Nacional Integral de
Desarrollo Territorial y todas las partes interesadas deben ser incluidas en su
formulacién. Se deben tomar acciones para la regularizacién de las propiedades
informales y su registro en la Sunarp con el fin de organizar el territorio local
y nacional, brindar capacidad crediticia y estimular la economia. Los planes

de desarrollo deben ser de mediano y corto plazo, ademds de largo plazo
(Baylén, 2022).

7. RIESGOS DE LAS DEFENSORAS AMBIENTALES

En los tltimos anos, ha habido un mayor énfasis en el papel que desempefian
las mujeres en la defensa de dreas amenazadas por el extractivismo; se entiende
por este un patrén de desarrollo que reorganiza y ocupa la tierra en gran
medida y de manera extensiva, al tiempo que extrae grandes cantidades de
bienes primarios (petréleo, gas, minerales y monocultivos) para exportarlos
a mercados extranjeros sin someterlos a un extenso preprocesamiento

(Navarro, 2019).

Toda esta situacién de trabajo bajo condiciones de precariedad y grave riesgo

fomenta situaciones de peligro para la poblacién, especialmente para el sector
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de las mujeres campesinas. Amnistia Internacional (2022) sefalé que 12984
mujeres, predominantemente nifias y adolescentes, fueron reportadas como
desaparecidas en Perti en 2021, incremento significativo frente a las 11828
reportadas en 2020. Otra cifra escalofriante se refiere a las victimas de violacién
sexual, pues diecinueve ninas y adolescentes, entre ellas cuatro menores de
catorce afos y siete menores de diez fueron obligadas a ser madres en 2021.
En el transcurso del tiempo se han dado casos de mujeres luchadoras que
con su valor han demostrado al mundo que se puede enfrentar los problemas
ambientales y defender los derechos humanos. Un mundo en el que los
desastres provocados por el clima exacerban las desigualdades de género, al
ser las mujeres las protectoras del nitcleo familiar, situacién que expone y
provoca que sean estas las tltimas en comer, que enfrenten mayores riesgos de
salud y seguridad, al tener bajo sus espaldas la carga de trabajo doméstico y
de cuidado de la prole (Iberdrola, 2024).

Debido en gran parte a su pertenencia histérica a estos grupos
vulnerables, las mujeres han hecho contribuciones significativas al discurso
sobre la igualdad a través del feminismo en todas sus formas; el mayor desafio
de hoy es garantizar el derecho a la diferencia y a la igualdad para combatir
los prejuicios y la inequidad (Cappelli, 2019). La igualdad formal dio paso
a la igualdad real ante la ley, en la evolucién del principio humano. Con
el fin de lograr la igualdad para los grupos histéricamente desfavorecidos o
vulnerables, actualmente es necesaria la accién afirmativa (tanto del sector
publico como del comercial). Actualmente, el mayor problema es garantizar
que las personas tengan la libertad de ser diferentes e iguales para combatir la
discriminacién y la desigualdad (Rendén, 2021).

Toda esta lucha frente a la pugna entre la defensa del medio ambiente
y la extraccién de los recursos provoca situaciones de grave peligro. Las
personas defensoras de los derechos humanos en América Latina se enfrentan
a poderosas fuerzas econdmicas, los riesgos y las amenazas que incluyen ser
perseguidas y estigmatizadas, ser reubicadas por la fuerza, perder la tierra o
el territorio, ser torturadas, desaparecer y morir, sufren amenazas especificas
de violencia contra sus cuerpos y agresiones contra sus hijos, ademds de
las preocupaciones ya esbozadas (Tafur, 2022). Berta Ciceres, una mujer
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indigena lenca que se opuso a los megaproyectos en sus territorios ancestrales
en Honduras, fue asesinada en marzo de 2016; y Cristina Bautista Taquinis,
una autoridad indigena nasa, en el departamento del Cauca, Colombia,
fue asesinada en octubre de 2019 por defender su territorio. Estos son dos
ejemplos contundentes de los peligros que enfrentan las personas defensoras
ambientales (Tafur, 2022).

De toda esta problematica, la pérdida de biodiversidad es un asunto
grave y persistente que tiene efectos negativos, en particular para las mujeres
y los pueblos indigenas. Con el fin de frenar la pérdida de variedad genética,
es crucial incorporar la experiencia de las mujeres indigenas (Colon-Greider,
2020). Los medios de vida, la identidad cultural y la salud y el bienestar
general de los miembros de la comunidad estdn en riesgo debido a este
deterioro ambiental.

Mujeres luchadoras en materia de derechos ambientales tenemos muchas,
entre las que citaremos a Ursula von der Leyen, actual presidenta de la
Comisién Europea, quien fue una gran defensora de la recuperacién verde;
Greta Thunberg, quien salté a la fama como simbolo de la dedicacién de los
jovenes a la batalla contra el cambio climético; la bidloga y conservacionista
estadounidense Rachel Carson, autora de Primavera silenciosa, que concienci6
sobre los problemas medioambientales, al abordar por primera vez el uso de
pesticidas en la fauna salvaje; Jane Goodall, primatéloga inglesa, pionera de
la investigacion cientifica a través de sus observaciones del comportamiento
natural de los chimpancés; Wangari Maathai, cientifica keniana galardonada
con el Premio Nobel de la Paz por sus contribuciones al desarrollo sostenible,
y fundadora del Movimiento del Cinturén Verde.

En nuestro mundo andino y amazénico también se encuentra un
grupo de estas protectoras: Isabel Yalico trabajé para proteger la regién
(Reserva Nacional Tambopata y Parque Nacional Bahuaja Sonene) de los
depredadores; Liz Chicaje fue reconocida con el Premio Franco-Alemén de
Derechos Humanos y Estado de Derecho, que otorgan anualmente Francia
y Alemania en reconocimiento a su conocida defensa de los derechos de los
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pueblos indigenas y territorios ancestrales de la Amazonia; Ruth Buendia,
lider ashdninka, galardonada con el Premio Goldman (también conocido
como el «Premio Nobel Verde») en 2014 y con el Premio Bartolomé de las
Casas en 2017; Enma Tapullima, que gané el Premio Nacional de Ciudadania
Ambiental (2013) en la categoria de tradiciones ambientales, por su destacada
labor de conservacién en nuestra Amazonia, también fue galardonada por
su activismo medioambiental (SPDA Actualidad Ambiental, 2021).

A nivel de grupos sociales, la defensa medioambiental ha tenido participa-
ciones notables, y ha logrado que las situaciones adversas a la conservacién
natural y el uso sostenible no se vean gravemente afectadas. Es el caso de la
comunidad yanesha de Tsachopen, que mantiene como ntcleo de la repre-
sentacién social del medioambiente la identidad yanesha, que interpreta la
naturaleza que los rodea, no solo como recurso, sino que considera la idea de
conservar este espacio tal y como sus ancestros les ensefiaron. Ello se refleja en
la importancia que dan a los recursos naturales, tales como el agua, la tierra
y el aire, los cuales son descritos con caracteristicas humanas. Mediante su
representacién social del medioambiente, los pobladores yanesha forjan su
cultura y su identidad; ademds, dicha representacién se ve enfrentada por las
problemdticas ambientales actuales de la comunidad y las soluciones que se
han ido generando (Quiroz, 2019).

8. CONCLUSIONES

8.1. El derecho a un medio ambiente adecuado merece proteccién y defensa
por parte de las instituciones publicas, que deben proporcionar los
instrumentos para prevenir la degradacién, proteger y restaurar el medio
ambiente.

8.2. El derecho al medio ambiente, como un derecho humano, debe ser en
todo momento sujeto de proteccién preventiva y cautelar.

8.3. Es necesario y urgente el fortalecimiento de la mujer en la toma de
decisiones. Incorporar una perspectiva de género en las politicas ptbli-

cas, para asegurar que ellas participen en los programas con equidad.
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Esto incluye proyectos y programas, destinar recursos, practicas presu-
puestarias, mecanismos de contratacién y capacitacién a este fin, ademds
de reforzar los derechos de acceso a la informacién, participacién y justi-
cia en materia ambiental.

8.4. Se debe incrementar la promocién de programas de aprovechamiento de
los recursos y rehabilitacién ecoldgica, a través de proyectos productivos
sustentables que den mayor participacién a las mujeres. Promover el
acceso a las tecnologias digitales, especialmente para su educacién,
emprendimiento, informacién, cuidado de su salud y facilitar los servicios
que necesitan para que se empoderen mds en su sociedad.

8.5. Es necesario dar mayor visibilidad y reconocimiento explicito al esfuerzo
brindado por las personas defensoras medioambientales, resaltando la
importancia del trabajo que realizan, en especial las mujeres, tanto en
nuestra regién como en diferentes partes del mundo.
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